
Grip op je geld

Cordaad Welzijn

De Voorzieningenwijzer

Schuldhulpverlening Samenwerking A2-
gemeenten

Energietoeslag 

Inkomenstoeslag

Voedselbank Weert

Bijzondere bijstand

 
Fashioncheques/speelgoedbon

Stichting Leergeld Weert en omstreken

Collectieve ziektekostenverzekering met
premiebijdrage

Doe de check!

Met De VoorzieningenWijzer heb je al gauw € 500,- meer 
te besteden per jaar. Je weet welke toeslagen en/of 
regelingen voor jou gelden en of je wel de best passende 
zorgverzekering hebt. 

www.datgeldtvoormij.nl
 www.devoorzieningenwijzer.nl

Op Geldfit vind je gratis informatie over geld in jouw
situatie. We wijzen je de weg met tips of een persoonlijk
advies. 

 
  www.geldfit.nl

Iedereen heeft wel eens een rekening die langer blijft liggen.
Maar wat als onbetaalde rekeningen zich opstapelen en 
de schulden een probleem worden? De gemeente geeft je
persoonlijk advies en begeleiding. 

Afspraak maken?

 (040) 2083444 (maandag t/m donderdag van 
9.00 - 14.00 uur en vrijdag van 9.00 - 12.00 uur)
 schuldhulpverlening@a2samenwerking.nl

Het Administratiecafé Cranendonck
Brieven van organisaties en formulieren zijn niet altijd 
duidelijk. Wat staat er nu eigenlijk? Wat vul je waar in? Moet
je verder nog iets regelen? Administratiecafé Cranendonck 
helpt je verder. 

cordaadwelzijn.nl/dienst/geldzaken-en-
 formulieren/cranendonck
Het Maatjesproject Cranendonck
Als je geen schulden hebt, maar wel ondersteuning nodig 
hebt bij het bijhouden van jouw administratie, dan kun je 
gebruik maken van het Maatjesproject Cranendonck. 
www.cordaadwelzijn.nl/dienst/maatjes-en-contact/
 cranendonck

Alle kinderen doen mee!

Regelingen/voorzieningen

De gemeente verstrekt eens per jaar voor de feestdagen
fashioncheques en speelgoedbonnen aan kinderen, 
van wie we weten dat ze in armoede leven. De bonnen
zijn bedoeld voor nieuwe kleren en speelgoed. Kinderen
tot 12 jaar krijgen een fashioncheque van € 100,- en een
speelgoedbon van € 50,-. Kinderen vanaf 12 jaar krijgen
een fashioncheque van € 150,-

Bijzondere bijstand is bedoeld voor bijzondere kosten, 
die u zelf niet kunt betalen. Dit zijn extra kosten bij ziekte, 
een beperking of een andere reden. Bijvoorbeeld kosten 
voor brillen, rechtsbijstand of tandartskosten. 

www.cranendonck.nl/bijzondere-bijstand

Huishoudens met een laag inkomen kunnen een extra 
tegemoetkoming krijgen voor stijgende energiekosten. 
Inwoners met een bijstandsuitkering ontvangen de 
tegemoetkoming automatisch. Andere inwoners, die in 
aanmerking komen, kunnen de energietoeslag zelf aanvragen.

 www.cranendonck.nl/energietoeslag

Wij zetten ons in voor schoolgaande kinderen in de
leeftijd van 4 tot 18 jaar, die vanwege gebrek aan
financiële middelen niet mee kunnen doen met hun 
leeftijdgenootjes bij onderwijs, sport, zwemles en cultuur.

 06-16534054 (maandag- en vrijdagochtend tussen 
10.00 en 12.00 uur)
 www.leergeld.nl/weert 
leergeldweert@gmail.com

De individuele inkomenstoeslag is er voor mensen die voor 
langere tijd een laag inkomen hebben. U krijgt deze uitkering
als u geen uitzicht hebt op verbetering van uw inkomen.

 www.cranendonck.nl/individuele-inkomenstoeslag

Heeft u een laag inkomen en wilt u voor lage kosten 
uitgebreid verzekerd zijn? Maak dan gebruik van de 
Collectieve Zorgverzekering die de gemeente Cranendonck 
samen met zorgverzekeraar CZ of VGZ aanbiedt. 

www.gezondverzekerd.nl

De voedselbank zamelt gratis voedsel in en stelt hieruit 
pakketten samen. De voedselpakketten worden uitgegeven 
aan mensen die dit hard nodig hebben. 

www.voedselbankweert.nl

Hulp bij 
Geldzaken



Ik kom structureel geld tekort aan het einde
van iedere maand. Wat nu?

Eindhoven

Krijg inzicht in jouw geldzaken met de test op:
geldfit.nl/welkom/geldzorgeninbrainport
Je krijgt advies waar je het beste terecht kunt voor
tips en ondersteuning. 

ONLINE ZELFHULP

DIGITALE APPS

LOKALE ONDERSTEUNING

SCHULDHULPVERLENING

Zelfhulp websites 
www.zelfjeschuldenregelen.nl
www.wijzeringeldzaken.nl 
www.zorgverzekeringslijn.nl

fiKks
Anonieme digitale buddy

Werkplaats Financiën XL
- Hulplijn geldstress
- Hulp bij geldvragen
- Administratiemaatje

Lumens
Jongeren Perspectief Fonds

WIJeindhoven
- Overzicht op je inkomsten en uitgaven
- Voorbereiding op en nazorg minnelijk traject

Gemeente
Eindhoven
Schuldhulpverlening

Waar kan ik terecht 
in welke fase?

Waar kan je terecht 
voor vragen, tips en 
adviezen om weer 

financieel fit te 
worden en te 

blijven in 
Eindhoven?
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Met welke vragen kun je waar terecht?
Eindhoven

Werkplaats Financiën XL Lumens

Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven

WIJeindhoven

Gemeente Eindhoven

Hulp van vrijwilligers

Hulplijn bij Geldstress

Administratiemaatje

Jongeren Perspectief Fonds (JPF)

Maak jij je zorgen over je financiën en weet je even niet 
zo goed wat je het beste kunt doen? Of heb jij een vraag 
over een brief die je hebt gekregen? Heb je een vraag over
hoe je je administratie bij moet houden? De Hulplijn bij 
Geldstress helpt je daarbij! Bij Werkplaats Financiën zijn 
vrijwilligesr en ervaringsdeskundigen actief die begrijpen 
hoe je je voelt en je kunnen helpen. 

Bel ze op en zij helpen je verder!
Telefoon: 040 760 17 77

Kom je er af en toe echt niet meer uit met je administratie?
Heb je een hoop brieven liggen die je niet opent of niet zo
goed begrijpt? Wil je leren hoe je een kasboekje bij kunt 
houden? Wil jij grip krijgen op je geldzaken? Bij Werkplaats
financiën kun je langskomen op 7 verschillende locaties in
Eindhoven. Hier zitten vrijwilligers die je kunnen helpen bij
al je geldzaken! 

Wil je een afspraak maken om langs te komen? 
Neem dan contact op met:
Chantal Cliteur of Jep Verhorevoort
Telefoon: 040 760 17 77
E-mail: info@werkplaatsfinancienxl.nl

Ben jij een jongere tussen de 18 en 27 jaar die zich zorgen
maakt over zijn of haar financiën? Kom je niet in aanmer-
king voor reguliere hulp en heb je het gevoel dat je tussen
wal en schip valt? Het jongeren Perspectief Fonds is er
voor jou! We kijken niet alleen naar je financiële zorgen 
maar naar alle leefgebieden. We bieden je een perspectief
en zorgen ervoor dat je weer schuldenvrij wordt gemaakt.
Dit doen we door samen doelen op te stellen. De traject-
begeleiders vanuit WIJeindhoven en Lumens helpen je om
weer perspectief te krijgen zodat je weer zin krijgt in de 
toekomst. 

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? 
Neem dan contact op met:
Suzan v.d. Wittenboer 
Telefoon: 06 48 37 91 31
E-mail: s.vd.wittenboer@lumenswerkt.nl

Vind je het lastig om je administratie op orde te hou-
den? Neem dan contact op met de coördinatoren van de 
Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven (VHE). Zij zorgen voor een
vrijwilliger die bij je thuis komt en je helpt je administratie
weer op orde te krijgen!

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? 
Neem dan contact op met: 
Suzanne Uithol: 06 30 48 36 98
Maarten Bergman: 06 30 48 42 39
Algemeen telefoonnummer: 040 244 7669
E-mail: administratiemaatje@maatje040.nl 

Heb je hulp van de gemeente nodig? Of heb je
andere vragen op het gebied van geldzorgen? 

 
Kijk dan eens op deze site:
www.eindhoven.nl/inkomen-zorg-en-onderwijs/
inkomen/hulp-bij-geldzorgen

WIJeindhoven kan je helpen om weer overzicht te krij-
gen op je inkomsten en uitgaven. Een medewerker van 
WIJeindhoven kijkt bijvoorbeeld met je mee hoe je je lasten
kunt verlagen of je inkomsten kunt verhogen. En wijst je 
op diverse regelingen waar je recht op hebt. Of verwijst je 
naar organisaties in de stad die je verder kunnen helpen. 
WIJeindhoven kan je ook toegang geven tot de schuldhulp-
verlening. Zo kun je voorkomen dat je schulden krijgt, of 
dat ze groter worden. Sommige stappen zet je zelf, andere
stappen zet je met anderen. Jij hebt de regie. De medewer-
ker van WIJeindhoven kijkt met je mee of je jouw doelen 
behaalt. En of de ondersteuning die je krijgt ook past. Als 
dat niet meer zo is, dan passen jullie samen jouw plan aan.

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? 
Neem dan contact op met WIJeindhoven
Telefoon: 040 238 89 98 (ma t/m vr 09.00 - 17.00 uur)
E-mail: info@wijeindhoven.nl

https://www.eindhoven.nl/inkomen-zorg-en-onderwijs/inkomen/hulp-bij-geldzorgen
https://www.eindhoven.nl/inkomen-zorg-en-onderwijs/inkomen/hulp-bij-geldzorgen
https://www.eindhoven.nl/inkomen-zorg-en-onderwijs/inkomen/hulp-bij-geldzorgen


Veldhoven

ONLINE ZELFHULP

DIGITALE APPS

Krijg inzicht in jouw geldzaken met de test op:
geldfit.nl/welkom/geldzorgeninbrainport Je
krijgt advies waar je het beste terecht kunt voor
tips en ondersteuning. 

LOKALE ONDERSTEUNING

SCHULDHULPVERLENING

Zelfhulp websites 
www.zelfjeschuldenregelen.nl 
www.wijzeringeldzaken.nl 
www.zorgverzekeringslijn.nl

Veldwijzer
Hulp van vrijwilligers van 
Bureau Sociaal Raadslieden 
bij financiële of juridische vragen

fiKks
Anonieme digitale buddy

Gemeente Veldhoven
Schulddienstverlening

Veldwijzer
Afhankelijk van uw situatie kan u worden
onder- steund door een vrijwilliger van
Veldwijzer

Financieel 
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Met welke vragen kun je waar terecht?
Veldhoven

Veldwijzer Gemeente Veldhoven

Veldwijzer is een samenwerking tussen Bureau 
Sociaal Raadslieden (BSR), Stichting Leergeld, de 
Voedsel- bank, Cordaad en Stichting Welzijn 
Ouderen (SWOVE). De vrijwilligers van deze 
organisaties helpen u met 
uw financiële of/en juridische vragen. Zij
informeren, helpen en adviseren u op maat. 
Bijvoorbeeld met het beheren van uw inkomsten en 
uitgaven, het aan- vragen van stoeslaken en lokale 
regelelingen en het invullen van formulieren.

De gemeente zoekt met u mee naar een oplossing
voor uw schulden. De professionals van het team
Schulddienstverlening kunnen bijvoorbeeld helpen
met het afsluiten van een schuldregeling (minnelijk
traject) en/of het budgetbeheer. 

Afhankelijk van uw situatie kan u worden ondersteund
door een vrijwilliger van Veldwijzer.
 

Openingstijden, op afspraak 10.00 -
12.00 uur (ma, di, do) 13.30 - 15.30 uur
(ma, di, do) 19.00 - 20.00 uur (do)

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Neem
dan contact op met Veldwijzer:
Telefoon: 040 209 20 44
E-mail: info@veldwijzer.net

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Neem 
dan contact op.
Telefoon: 14 040 (ma t/m vr 09.00 - 17.00 uur)
E-mail: schulddienstverlening@veldhoven.nl

Wil je meer informatie over alle regelingen van de 
gemeente? Kijk dan eens op deze site: 
www.veldhoven.nl/schulden

https://www.veldhoven.nl/schulden
https://www.veldhoven.nl/schulden
https://www.veldhoven.nl/schulden


Helmond

ONLINE ZELFHULP

DIGITALE APPS

Krijg inzicht in jouw geldzaken met de test
op:
geldfit.nl/welkom/geldzorgeninbrainport
Je krijgt advies waar je het beste terecht
kunt voor tips en ondersteuning. 

LOKALE ONDERSTEUNING

SCHULDHULPVERLENING

Zelfhulp websites
www.zelfjeschuldenregelen.nl
www.wijzeringeldzaken.nl
www.zorgverzekeringslijn.nl
www.berekenuwrechtplus.nl

fiKks
Anonieme digitale buddy

Sociaal
Raadsliedenwerk
Formulierenbrigade

LEV Helmond

Sociale Teams Helmond

Schuldhulpverlening
particulieren

Schuldhulpverlening
ondernemers

Gemeente Helmond

Senzer
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Ik kom structureel geld tekort aan het
einde van iedere maand. Wat nu?

Waar kan ik terecht
in welke fase?

Waar kan je terecht
voor vragen, tips en
adviezen om weer 

financieel fit te 
worden en te blijven

in Helmond?
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Met welke vragen kun je waar terecht?
Helmond

LEVHelmond Sociale teams Helmond Gemeente Helmond

Sociaal Raadslieden

Formulieren Brigade

Sociaal Raadslieden beantwoorden vragen over sociale 
voorzieningen, wetten en regelingen. Zij geven ook infor-
matie over juridische onderwerpen waar je zelf niet meer
uitkomt. 
Denk hierbij aan:
• Sociale zekerheid, zoals een uitkering of kinderbijslag
• Belastingen en belastingtoeslagen
• Consumentenzaken, zoals problemen bij aankopen of 
energielevering
• Onderwijs, zoals studiefinanciering
• Wonen/huisvesting, zoals huurtoeslag

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Bel dan naar 
het telefonisch spreekuur!
Telefoon: 0492 59 89 89 (ma t/m vr 12.00 - 13.00 uur)

Heb je moeite met het invullen van formulieren voor bij-
voorbeeld het aanvragen van een uitkering of van
huurtoe- slag? Of vind je het lastig een digitaal formulier
in te vullen? Of weet je niet voor welke voorzieningen je
in aanmerking kunt komen? Op de Formulieren Brigade
spreekuren zijn vrijwilligers die je hier graag mee helpen.
Om je zo snel mogelijk te helpen, is het handig als je je
DigiD meebrengt. 

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Bel dan naar 
het telefonisch spreekuur!
Telefoon: 0492 59 89 89 (ma t/m vr 12.00 - 13.00 uur)

Wil je graag aan de slag, maar heb je financiële
problemen die het werken in de weg staan? Vind je het
moeilijk om met geld om te gaan? Zoek je hulp bij het
oplossen van financiële problemen en/of schulden? Dan
is het verstandig om hulp te zoeken. Het kan gebeuren
dat je geen overzicht meer hebt over jouw financiën of
dat je schulden hebt gemaakt waar je niet meer uitkomt:
leningen die niet meer afgelost kunnen worden,
achterstand met de huur, onbe- taalde rekeningen van
gas, water en dergelijke.

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Kijk op:
https://www.socialeteamshelmond.nl/
Telefoon: 088 – 00 17 300

We kunnen ons voorstellen dat u met vragen of zorgen
rondom geld zit.  Hulp vragen verplicht u tot helemaal
niets. We helpen u onder andere met:
• Vragen over schulden en betalingsregelingen
• Aanvragen van uitkeringen of kwijtscheldingen
• Tips en advies om beter uit te komen met uw geld
• Informatie over allerlei initiatieven in de stad
• Of met andere vragen of zorgen rondom geld

Klinkt als iets waar jij mee geholpen bent? Bel dan naar 
de hulplijn!
Telefoon: 14 0492

    

Liever niet bellen? Kijk dan eens op deze site:
https://www.helmond.nl/geld

https://www.helmond.nl/geld
https://www.helmond.nl/geld

