
Dan ben je niet de enige…. Eén op de vijf

huishoudens in Nederland heeft geldzorgen. 
Zijn de voorbeelden hieronder voor jou herkenbaar?

VRAAG HULP OP JE WERK

Meer informatie over hulp en

ondersteuning bij jou in de buurt:

Geldfit.nl/Brainportgeldzorge
n Bel: 0800-8115

Laat je schulden niet verder oplopen. Zet vandaag nog de eerste

stap om hulp te zoeken. Niemand kan het alleen oplossen.

Praat erover met je leidinggevende of iemand van personeelszaken. Dat is misschien even

spannend, maar je zal zien dat het oplucht. En de eerste stap naar een schuldenvrij leven is

daarmee gezet. En jij kan weer zonder zorgen je werk doen.

Maak jij je wel eens
zorgen over geld?


