Kashoekje

e Zet al je financién
= overzichtelijk op een rij!

Wat is een kashoekje?

Weet je niet precies waar je geld iedere maand
naartoe gaat? Dan is het bijhouden van een
kashoekje iets voor jou! Op die manier krijg je
inzicht in waar jouw geld naartoe gaat.

Hoe werkt een kashoekje?

In dit kasboekje schrijf je allereerst op wat
jouw maandelijkse netto-inkomsten zijn. Denk
daarbij aan je salaris of eventuele toeslagen
die je ontvangt. Tel dit bedrag bij elkaar op en
noteer dit.

Nu je op een rijtje hebt wat je uitgavepatroon
is, kun je ook makkelijker bepalen wat voor
jou belangrijk is. Waar wil je je geld aan blijven
uitgeven? En waar kan je op besparen?

Mijn Sofie

De Sofie-app helpt je inzicht te geven in je
financiéle situatie, je spaardoelen én geeft
je handvatten om deze te bereiken. Of kijk
op Mijnsofie.nl Het belangrijkste? Sofie
maakt het werk aan je financién makkelijk
én leuk!

Doe de online check!

Op Geldfit.nl/brainportgeldzorgen is een
anonieme, online test die inzicht geeft in
jouw financiéle situatie. Geldfit verwijst je
door naar hulp die past bij jouw situatie.

Scan deze QR-

code om de online
test te maken!

Liever niet online? Bel 0800-8115. Een medewerker van
Geldfit.nl helpt je telefonisch om inzicht te krijgen in je
situatie en helpt je erbij om weer financieel fit te worden.
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In dit kashoekje schrijf je allereerst op wat
jouw maandelijkse netto-inkomsten zijn.
Denk daarbij aan je salaris of eventuele
toeslagen die je ontvangt. Tel dit bedrag
bij elkaar op en noteer dit.

Weet je niet precies waar je geld
iedere maand naartoe gaat?

Dan is het bijhouden van een
kasboekje iets voor jou! Op die
manier krijg je inzicht in waar jouw

geld naartoe gaat. Dan is het tijd om inzicht te krijgen in je

uitgaven.

De Sofie-app helpt je inzicht te

geven in je financiéle situatie, je (P Bijvoorbeeld:
spaardoelen én geeft je — - Hypotheek/huur
handvatten om deze te bereiken. e BN - Gemeentelijke belastingen
Het belangrijkste? Sofie maakt het Ji} - Gas/water/licht

werk aan je financién makkelijk én {UN - Zorgverzekering
leuk! _ — 4 - Benzine/ Openbaar vervoer

- Boodschappen
- Kleding
- Interneten tv
- Huisdieren
- Uit eten en leuke dingen

Op Geldfit.nl/brainportgeldzorgen
kun je een anonieme, online test

maken die inzicht geeft in jouw Scan deze QR-code
financiéle situatie. Heb je hulp nodig? om de online test te
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GELDZORGEN

HOE BLIJF JE VITAAL
ONDANKS JE ZORGEN?

Zorg voor inzicht en overzicht: Krijg inzicht in je financién door in - en
uitgaven bij te houden in een boekje.

Download de gratis fiKks app voor anoniem
persoonlijke hulp. fiKks gelooft dat iedereen
met geldzorgen er ook weer vanaf kan

komen.

Stop met piekeren, start met plannen en maak het bespreekbaar. Vragen om hulp is
geen schaamte. SCAN DE QR CODE en vind je juiste hulp!

« Betaal je rekeningen op tijd
« Maak goede afspraken met jezelf
« Geef niet meer uit dan er

binnenkomt
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financiéle problente
bespreekbaar te maken!
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BOODSCHAPPEN
HANDIG TIPS & ENERGIE

Haal je groente en fruit op de markt. De prijzen op de markt zijn aanzienlijk lager
dan de prijzen in de supermarkt.

SCAN DE QR Maak alleen gebruik van aanbiedingen als ze

H%gnfﬁfgugﬂl echt nuttig zijn. Kijk bij gekoelde producten of
FIT J1J BENT! ze in je weekplanning passen, want deze

producten bederven sneller.

Pak in een supermarkt voornamelijk de huismerken, er zijn voldoende goedkopere

en lekkere producten te vinden dan die dure A-merken.

Beperk het halen van je boodschappen tot 1 Besparen op je energierekening
of 2 keer in de week. Dit zorgt ervoor dat je en je wooncomfort verhogen
minder tussendoortjes en andere lekkere zonder dat het je geld kost, dat
snacks in huis haalt. Maak een weekmenu is waar Energiebox Eindhoven
om veel geld te besparen op de over gaat.

boodschappen.

SGAN DE QR CODE EN
KIJK HOE JiJ KUNT
BESPAREN 0P
ERNERGIE!

Wist je dat de energie hox
bestaat in Eindhoven?




