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AANLEIDING

Jullie worden hét talent van VDL

VDL is trots op haar talent

Talent willen we koesteren en extra stimuleren

Daarom bieden we jullie graag een extra unieke en uitdagende opleiding aan: 

VDL Triple T Academy naast een MBO BBL-opleiding
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BBL-OPLEIDINGEN BIJ VDL

De volgende mbo-opleidingen bij VDL zijn 

mogelijk (bbl – leerwerktraject):

Lassen

Plaatwerken

Verspanen

Mechatronica

Automotive / motorvoertuigentechniek

Logistiek

Alle opleidingen niveau 2 t/m 4
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TROTS TALENT IN TECHNIEK

VDL TRIPLE T ACADEMY

Informatie VDL Triple T Academy 

Wat is VDL Triple T?

Een aanvullend, uniek en uitdagend 

opleidingsprogramma voor 

BBL-leerlingen gericht op het trainen van 

fysieke en mentale (power)skills. 

Na afloop krijg je een certificaat.

Waarom biedt VDL jullie dit aan? 

Trots en erkenning voor het vakmanschap.

Vitale en gezonde medewerkers vinden we belangrijk.

Het invullen van technische vacatures voor nu en in de toekomst (boeien, binden en behouden).
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TROTS TALENT IN TECHNIEK

VDL TRIPLE T ACADEMY

Start september 2023

1-jarig programma

Mikrocentrum (powerskills / persoonlijke ontwikkeling) op locatie PSV business room (15 trainingen)

FC Eindhoven (fysiek / vitaliteit) op locatie Jan Louwers stadion (15 trainingen)

Programma meestal vrijdagochtend of vrijdagmiddag
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HOE ZIET JOUW WEEK ERUIT?

VDL TRIPLE T ACADEMY

Je volgt een reguliere mbo-opleiding 

(meestal 1 lesdag per week)

Je werkt 3 of 4 dagen in het bedrijf

Je gaat elke week ½ dag (vrijdagochtend) 

naar FC Eindhoven / PSV om daar het 

VDL Triple T Academy lesprogramma te volgen 

Dit dagdeel krijg je doorbetaald

De ene week een powerskills programma gericht 

op persoonlijke ontwikkeling

De andere week een fysiek programma gericht 

op sport en vitaliteit
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VIDEO

Compilatievideo VDL Triple T Academy:

https://youtu.be/Y5HjCvyb67s
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COACHES VDL TRIPLE T ACADEMY

Informatie VDL Triple T Academy 

René Berden

Docent Mikrocentrum 

voor trainingen 

Coachend Leidinggeven 

en Persoonlijk 

leiderschap

Sport- & 

Prestatiepsycholoog

Jens van Son

Oud-profvoetballer

FC Eindhoven

Projectmanager 

FC Eindhoven
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HET PROGRAMMA

Persoonlijke ontwikkeling: 

Doelen stellen, omgaan met stress, persoonlijkheidstest, 

jezelf uitdagen, gedachtencontrole, omgaan met 

veranderingen, presteren onder druk, doorzettingsvermogen

Fysieke uitdagingen: 

Conditietest, voorlichting over goede voeding, ritme, 

nachtrust, voetbal, zwemmen, klimmen, boksen, padel, etc.

Informatie VDL Triple T Academy 



22 maart 2023

TROTS TALENT IN TECHNIEK

VDL KERNWAARDEN

De VDL Triple T Academy sluit goed aan bij onze kernwaarden:

Samenwerken

Resultaatgericht

Open communicatie

Ondernemerschap
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Periode 1: Introductie Powerskills Fysieke skills

Individuele intakegesprekken

Persoonlijkheidstest

Jezelf presenteren

Fysieke testen

Doelen stellen & 

voetbaltraining

Professionals René Berden

Jens van Son

Malon Visser

Rob Penders

Locaties PSV Jan Louwers Stadion

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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Periode 2: Resultaatgerichtheid Powerskills Fysieke skills

Pieken op het juiste moment

Doelen stellen

Omgaan met tegenslagen

Hockey

Voetbaltraining

Zwemmen

Professionals René Berden

Jens van Son

Zwemcoach

Marcel Balkenstein

Locaties PSV

Jan Louwers Stadion

De Tongelreep

Oranje Rood

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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Periode 3: Ondernemerschap Powerskills Fysieke skills

Stressmanagement

Jezelf uitdagen

Gedachtecontrole

Fitness

Klimmen

Hardlopen 

Kanoën

Professionals René Berden
Jens van Son

Joost Pluijms

Locaties PSV

Jan Louwers Stadion

Team NL Centrum Topsport

Fontys Sport Hogeschool

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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Periode 4: Communicatie Powerskills Fysieke skills

Theatersport, omgaan met verandering

Feedback geven 

Samenwerken en communiceren

Rugby

Padel

Mountainbiken

Professionals René Berden

Jens van Son

Freek Laumen

Tommie van der Leegte

Locaties PSV N.t.b.

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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Periode 5: Samenwerking Powerskills Fysieke skills

Businessgame 

Presteren onder druk

Vuurproef

Bootcamp 

Zaalvoetbal

Teambuilding

Professionals René Berden
Jens van Son

Oualid Saadouni

Locaties PSV
Jan Louwers Stadion

Indoor Sport Centrum

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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Periode 6: Afsluiting Powerskills Fysieke skills

Individuele presentaties Teambuilding

Professionals René Berden Jens van Son

Locaties PSV Jan Louwers Stadion

VDL TRIPLE T ACADEMY
HET PROGRAMMA
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WAAROM ZOU JE MEEDOEN?

De opleiding wordt volledig betaald door VDL 

Je gaat werken én leren 

Je leert meer over jezelf, je persoonlijkheid en je ontwikkelpunten 

Je leert andere BBL-leerlingen van andere VDL-bedrijven kennen

Je traint je conditie en je doorzettingsvermogen

Je krijgt gratis sportkleding

De trainingen vinden plaats op unieke (sport)locaties door inspirerende trainers

Na een succesvolle afronding ontvang je een certificaat

Daarnaast: ontzettend leuk en uniek programma!
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JA, IK WIL ME OPGEVEN ☺!

Ga naar www.vdltriple-t-academy.nl

Schrijf je in!

Start nieuwe opleiding: september 2023

Informatie VDL Triple T Academy 

http://www.vdltriple-t-academy.nl/
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TROTS TALENT IN TECHNIEK

HOE AANMELDEN?

Vóór 22 juli 2023 aanmelden via de website www.vdltriple-t-academy.nl

Je wordt uitgenodigd voor een kennismakingsgesprek met John van der Pas. 

Kennismaken: wie ben je, wat vind je leuk en belangrijk? 

Wanneer heb je vakantie? 

Moet je op vrijdag naar school?

Doe je al aan een sport? Welke, en hoe vaak?

Wanneer je meedoet, ga je er 100% voor.

Aangezien VDL in jou investeert, ondertekenen we samen een studieovereenkomst 
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TROTS TALENT IN TECHNIEK

CONTACTGEGEVENS 

Heb je vragen? 

John van der Pas (j.van.der.pas@vdl.nl) – programmanager VDL Triple T Academy

Rob Bloks (r.bloks@vdl.nl) – coördinator opleidingen VDL Groep 

Informatie VDL Triple T Academy 
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